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9歳～12歳頃は、動きの巧みさを習得するのに

もつとも適した時期です。

この時期には、各種スポーツの基礎的な技術からトップアスリートが

見せるような高度な技術を身につけることも可能です。

是昇F、 子どもたちにスポーツを体験させてください。
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詳細は、右記のホームページで

お知らせします。
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(公財)兵庫県体育協会 o(o78)332‥ 2344 http〃 www口 hyogo‐sports.jp
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● ゴ
ニルデンエイジ0プロジェクトの趣旨
」ヽ学生を対象としたスポーツ体験教室等を実施し、優れた素質を有するジュニア選
手を発掘するとともに、ジュニアスポーツ教室や関連スポーツ団体と連携し、継続的
に選手を育成するものです。
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0内 容 (実施例)
簡易ルールによるミニゲームなど。
競技への理解を深めるためのゲームの観戦やビデオ鑑賞。
トッププレーヤーとの交流等。

兵庫県マスコット

C)実施種日と問い合わせ先

兵庫県スケート連盟

(鈴木 (スピードスケート))

(―社)兵庫陸上競技協会

(担当者 :釜江)

兵庫県水泳連盟

(担当者 :白丼 (シンクロ))

一般社団法人兵庫県サッカー協会

(担当者 :り |1山奇)

(―社)兵庫県テニス協会

(担当者 :山崎)

兵庫県ホッケー協会

(担当者 :岡花)

兵庫県ボクシング協会

(担当者 :友野)

兵庫県バレーボール協会

(担当者 :高橋)

兵庫県体操協会

(担当者 :西面)

兵庫県レスリング協会

(担当者 :池畑)

兵庫県セーリング連盟

(担当者 :梅野)

兵庫県ハンドボール協会

(担当者 :石llD

兵庫県卓球協会

(担当者 :千秋)

兵庫県相撲連盟

(担当者 :真利)

(公財)兵庫県馬術連盟

(担当者 :山峙)

(―社)兵庫県剣道連盟

(担当者 :松川)

兵庫県ラグビーフットボール協会

(担当者 :森田)

兵庫県空手道連盟

(担当者 :佐藤)

兵庫県カヌー協会

(担当者 :平山)

兵庫県なぎなた連盟

(担当者 :廣瀬)

(―社)兵庫県ボウリング連盟

(担当者 :松下)

容(080)3819-4880
M nobuko@xc4 so net neip

容 (090)16フ4-2389
図 fukyuu@haaa lp

a(078)641-1204
M jimul@hyogo― sfip

a(078)232-0753
M info@hyogo― fa grip

公 (078)974-フ ア87
図 h―tennis― a@able ocnine.jp

a(090)3271-1636
M hchyogOhearts@yahoo co.jp

a(0798)39-1017
Mnもhinomiya_abf@yahoo co lp

a(090)7486-4494
M two― bal-82@docomo cojp

a(079)432-6861
回ysaimen@mala eonet ne jp

a(090)1654-3162
M inagawa.lghter@gmailcom

a(06)6482-0797
図 umeno@hcc6.bai ne lp

a(090)3355-0998
M Buyan l15kg@gmalcom

容 (078)918-5870(明 石市立大久保中学校内)
M ookb―jhs@edi akashi hyogo.lp

a(090)2015-9249
図 1-man@himej卜 machも hin ip

a(078)フ 43-1147
M hyogobaren@ctock ocn ne lp

a(078)861-5145
M info@hyogo― kendo org

容(078)272-9932
回 shomonta777@ybb neip

●(078)891-6651
回 info@hyokuren.jp

公(090)2049-5886
図 tuyosihirayama@gmaitcom

a(090)1968-3459
M sachima」 @Zeus.eonetip

a(078)871-6703

タオル・手袋を持つてきてね !

運動のできる服装できてね !

水泳用具を持つてきてね !

運動のできる服装できてね !

運動のできる服装で、できれば

テニスシユーズを持つてきてね !

用具は貸出できます。

運動のできる服装できてね !

運動のできる服装できてね !

体育館シューズを持つてきてね。

運動のできる服装できてね !

体育館シューズ、飲料水も持つてきてね !

運動のできる月侵装できてね !

運動のできる服装できてね !

室内専用の運動靴を持つてきてね。

着替えを持つてきてね !シャワーもあるので

着替えもできます。海の上を自由に走れますよ !

運動のできる服装できてね !

運動靴、体育館シューズを持つてきてね。

運動のできる服装できてね !

体育館シューズも持つてきてね !

運動のできる服装できてね !

軍手、長ズボン、運動靴を持つてきてね !

剣道具をつけることができる人が対象です。

運動のできる服装できてね !

運動のできる服装できてね !

水に濡れてもいい服装。靴。帽子。水筒を持つてきてね。
メガネをかけている人はメガネバンドを持つてきてね。

運動のできる服装できてね !

運動のできる服装できてね !

ボグシング

ラグビーフットボール

ボウリング

C)参カロ上の注意事項
教室へは原則として保護者の付き添いをお願いします。

傷害保険等のカロ入については、各自でお願いします。
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